
CORONA Hygiene-Regeln 
 

Zusätzlich zu den allgemein üblichen Hygieneregel gilt: 
 

• Jedes Mitglied ist verpflichtet, sich in die 
Anwesenheitsliste ein- und wieder auszutragen 
 

• Das Umkleiden und Duschen ist nicht erlaubt 

Die Toiletten sind geöffnet; dort sind die Hände vor 
Trainingsbeginn zu waschen 
 

• Beim Gerätetraining ist das Unterlegen eines 
Handtuchs verpflichtend 
 

• Es ist ein Mindestabstand zu anderen Personen 
von mindestens 1,5 m einzuhalten 
Das bedeutet, ist ein Gerät belegt, darf das nächste 
Gerät rechts oder links davon nicht benutzt werden. 
Nach Möglichkeit das einem benutzten Gerät 
gegenüberliegende Gerät ebenfalls nicht benutzten 
 

• Auf den Gewichtheber-Flächen darf nur ein 
Sportler trainieren. Der Trainer ist von der 
Einschränkung ausgenommen 
 



• Nach der Benutzung der Geräte sind diese zu 
desinfizieren. Die Tücher sind in die dafür 
vorgesehenen Behälter zu werfen 
 

• Die Sauna dürfen wir leider nicht öffnen 
 

• Es ist uns nicht erlaubt Produkte an der Theke zu 
verkaufen 
 

Den Anweisungen der Hallenaufsichten ist unbedingt 
Folge zu leisten. 

 

Unsere Mitarbeiter sind angewiesen für die 
Einhaltung der Regeln zu sorgen. 

Der Vorstand 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 
  



 

 

 

 

 
  



 

 



 
 


